
การดาํเนินงานพฒันาคุณภาพงาน  

“การป้องกนัการตดิเช้ือเอชไอวีจากแม่สูล่กูเชิงรุก รายบุคคล และเพื่อให ้

เด็กท่ีตดิเช้ือเอชไอวีจากมารดา ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัไดเ้ร็วท่ีสุด” 

ยศวดี  ณ นคร 
พยาบาลวิชาชีพ ชาํนาญการ 

งานการพยาบาลใหค้าํปรึกษาดา้นสุขภาพและเอชไอวี 

สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 



ลกู 

HIV-1 DNA PCR  อายุ แรกเกิด – 4 เดือน (2 - 4 ครั้ง ตามระดบัความเส่ียง)      

Anti HIV อายุ 1ปี 6 เดือน 

                                                                        คลินิกภมิูคุม้กนั (องัคาร  พธุ บ่าย ) 

แม่ตดิเช้ือเอชไอวี  

ANC  (+  พ่อ ) 

LR PP   

คลินิกโรคตดิเช้ือ  (องัคาร เชา้) 



 

ปี 

จาํนวนเด็กเกิดจากมารดา

ตดิเช้ือเอชไอวี 

(ราย ) 

 

จาํนวนเด็กท่ีมาตดิตาม 

ตรวจเลือดครบตามมาตรฐาน 

 (ราย / เปอรเ์ซ็นต)์ 

 

จาํนวนเด็กตดิเช้ือ 

(ราย) 

 

2553 49 26 (53.0%) 0 + ?? 

2554 45 22 (48.8%) 0 + ?? 

2555 50 42 (84.0%) 0 



สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

- หน่วยทารกแรกเกิด 

- หอ้งปฏิบตัิการภูมิคุม้กัน 

หน่วยสูติกรรม   โรงพยาบาลราชวิถี 

- หอ้งหลงัคลอด 

- หอผูป่้วยหลงัคลอด 4 หอ 

- หอ้งสงัเกตอาการเด็กหลงัคลอด 

แจง้นโยบาย  ขอความรว่มมือ 

และ 

ตกลงแนวทางปฏิบตั ิ

การดาํเนินงานพฒันาคุณภาพงาน “การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีจากแม่สู่ลูกเชิงรุก รายบุคคล และเพื่อให ้

เด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวีจากมารดา ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัไดเ้ร็วท่ีสุด” 

สาํรองอุปกรณ ์กระดาษกรอง เพ่ือทาํ 

Dry blood spot HIV1 DNA PCR 

เปิดสายด่วน ใหเ้จา้หนา้ท่ีแจง้ เม่ือมีแม่ติดเช้ือเอชไอวีมาคลอด 

***สาํรวจ/คน้หา  แม่ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลราชวิถี  ทุกวัน จนัทร ์พุธ ศุกร ์

จดัทาํตารางการติดตามLock book 

จดัเตรยีมความพรอ้มก่อนเด็กมาตรวจ 

- ขอเลขบตัรประชาชนของเด็ก เม่ือแจง้เกิดแลว้ 

- เตรยีมเวชระเบียนใหม่ 

- เตรยีมใบส่งตรวจHIV1 DNA PCR 

- Online ไป สปสช. ขออนุมตัิการส่งตรวจHIV1 DNA PCR และพิมพใ์บอนุมตั ิ

- โทรศพัทต์ิดตามเยี่ยมอาการ การกินยาตา้นเอชไอวี และเตือนวันนัด 

วันมาตรวจ 

- พบแพทยต์รวจรา่งกาย 

- เจาะเลือดHIV1 DNA PCR 

- ประสานเจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบตัิการส่งเลือดไป กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์

- ประสานหน่วยสงัคมสงเคราะหร์บันมผสม 

- นัดวันตรวจครั้งต่อไป 

ประสานหน่วยงานในพ้ืนท่ี / เยี่ยมบา้น  กรณีไม่มาตามนัดและไม่สามารถติดตามไดท้างโทรศพัท ์



การสาํรวจ / คน้หาแม่ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลราชวิถี 



เหตุผลที่ลูกตองกินยา 

เหตุผลที่ลูกไมกินนมแม 

- ปญหาการมาตรวจตามนัดของแม + ลูก 

-  ความเสี่ยงตอการloss follow up 

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อของลูกคนอ่ืนๆ 

ซอมปอนยา 

-ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ตอโรค 

-เปดเผยผลเลือดแกใครบาง 

-ปญหาการรับการรักษาและการกินยาของแม 

-การดูแลตนเอง : การดูแลสุขภาพใหแขง็แรง  

การปองกันการรับเชื้อเพ่ิม 

-Psycho support & Empower 

ลักษณะครอบครัว และ ความสัมพันธ 

ของสมาชิกในครอบครัว 

การสาํรวจ / คน้หาแม่ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลราชวิถี 



งดนมแม กินนมผสม 

ยาตานไวรัส 

- ยาอะไร 

- กินอยางไร ตรงเวลา 4-6 สัปดาห 

- วิธีดูดยา  ปอนยา  หากบวน อาเจียน 

ลืม ทําอยางไร 

- ใครจะเปนคนปอน 

- ปญหาการปอนยาไมสม่ําเสมอ 

วางแผนการเลี้ยงดูอยางไร 

วัคซีน 

การเจาะเลือดเพ่ือติดตามภาวะการตดิเชือ้ 

การสาํรวจ / คน้หาแม่ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลราชวิถี 

√ 



ผลเลือดเปนอยางไร 

รูเรื่องผลเลือดของแมหรือไม 

ผล ลบ ผล บวก 

รูแลว 

ไมรู วางแผนเปดเผย

ผลเลือด 

ไมทราบ 

ประเมิน/ตรวจสอบระยะแฝง 

เจาะ Anti HIV 

ผล ลบ 

- Csg.กรณีผลเลือดตาง 

- การดูแลใหคงลบตลอดไป 

- PrEP 

- ถามีระยะแฝงนัดหมายเจาะเลือดซํ้า 

-ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ตอโรค 

-การเขาสูระบบการรักษาและการกินยา 

ตานไวรัส 

-การดูแลตนเอง : การดูแลสุขภาพใหแขง็แรง  

การปองกันการรับเชื้อเพ่ิม ฯลฯ 

-การเปดเผยผลเลือด 

-Psycho support & Empower 

ผล บวก ผล ลบ 

การสาํรวจ / คน้หาแม่ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลราชวิถี 



•   

เหตุผลที่ลูกตองกนิยา 

เหตุผลที่ลูกไมกินนมแม 
- ปญหาการมาตรวจตามนดัของแม + ลูก 

-  ความเสี่ยงตอการloss follow up 

ความเสี่ยงตอการติดเช้ือของลูกคนอืน่ๆ 

ซอมปอนยา 

-ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ตอโรค 

-เปดเผยผลเลือดแกใครบาง 

-ปญหาการรับการรกัษาและการกนิยาของแม 

-การดูแลตนเอง : การดูแลสุขภาพใหแข็งแรง  

การปองกนัการรบัเช้ือเพิม่ 

-Psycho support & Empower 
ผลเลือดเปนอยางไร 

รูเรื่องผลเลือดของแมหรือไม 

งดนมแม กินนมผสม 

ยาตานไวรัส 

- ยาอะไร 

- กินอยางไร ตรงเวลา 1 เดือน 

- วิธีดูดยา  ปอนยา  หากบวน อาเจียน ลืม ทําอยางไร 

- ใครจะเปนคนปอน 

- ปญหาการปอนยาไมสม่ําเสมอ 

วางแผนการเลี้ยงดูอยางไร 

วัคซีน 

การเจาะเลือดเพ่ือติดตามภาวะการติดเชื้อ 

ลักษณะครอบครัว และ ความสัมพันธ

ของสมาชิกในครอบครวั 

ผล ลบ ผล บวก 

รูแลว 

ไมรู 
วางแผน

เปดเผย

ผลเลือด 

ไมทราบ 

ประเมิน/ตรวจสอบระยะแฝง 

เจาะ Anti HIV 

ผล บวก ผล ลบ 

- Csg.กรณีผลเลือดตาง 

- การดูแลใหคงลบ

ตลอดไป 

- PrEP 

- ถามีระยะแฝงนัดหมาย

เจาะเลือดซ้ํา 

-ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ตอโรค 

-การเขาสูระบบการรักษาและการกิน

ยาตานไวรัส 

-การดูแลตนเอง : การดูแลสุขภาพให

แข็งแรง  การปองกันการรับเชื้อเพ่ิม 

ฯลฯ 

-การเปดเผยผลเลือด 

-Psycho support & Empower 

การสํารวจ / คนหาแมติดเชื้อเอชไอวี ที่มาคลอดที่โรงพยาบาลราชวิถี 
ตามแผนดําเนินงานพัฒนาคุณภาพงาน “การปองกันการติดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูกเชิงรุก รายบุคคล และเพื่อให 

เด็กที่ติดเชื้อเอชไอวีจากมารดา ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสไดเร็วที่สุด” 



ผลการดาํเนินงานพฒันาคุณภาพงาน  “การป้องกนัการตดิเช้ือเอชไอวีจากแม่สู่ลูกเชิงรุก รายบุคคล 

และเพ่ือใหเ้ด็กท่ีตดิเช้ือเอชไอวีจากมารดา ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัไดเ้ร็วท่ีสุด” 

ตวัชี้ วดัและเป้าหมาย   ;  เด็กทีเ่กิดจากแม่ตดิเชื้ อเอชไอวี ตอ้งไดร้บัการตรวจหาการตดิเชื้ อเอชไอวีครบตามมาตรฐาน 

ผลลพัธ ์(Outcome)  ;   รอ้ยละ 95 ของเด็กทีเ่กิดจากแม่ตดิเชื้ อเอชไอวี ไดร้บัการตรวจหาการตดิเชื้ อเอชไอวีครบตามมาตรฐาน 

ปี จาํนวนเด็กเกิดจากมารดา

ตดิเช้ือเอชไอวี 

(ราย  (SR*:HR**)) 

 

จาํนวนเด็กที่มาตดิตาม 

ตรวจเลือดครบตาม

มาตรฐาน 

 (ราย / เปอรเ์ซ็นต)์ 

จาํนวนเด็กตดิเช้ือ 

(ราย) 

 

จาํนวนเด็กที่เขา้สู่

ระบบการรกัษาและ 

ไดย้าตา้นไวรสั  

(ราย / เปอรเ์ซ็นต)์ 

 

2555 50 42  ( 84.0  %) 0 - 

2556 48   ( 35 : 13) 47  ( 97.9  %) 0 - 

2557 47   ( 39 :  8 ) 46  ( 97.8  %) 2**  (4.2 %) 2 (100 %) 

2558 42   ( 23  : 19) 40  ( 95.2  %) 1**  (2.3 %)  1 (100 %) 

2559 42   ( 17  : 25) 40  ( 95.2  %) 1**  (2.3 %) 1 (100 %) 

2560 51 (25:26) 50 (98.0%) 0 0 

 SR* = Standard Risk       HR** = High Risk 



บทเรียนท่ีไดร้บั 

- ตอ้งใชท้กัษะการสื่อสารเชิงบวก เพื่อก่อใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนัระหว่าง 

  หน่วยงาน / สถาบนัฯ จงึจะเกิดความร่วมมือในการทาํงาน 

- ปัญหาทางเศรษฐกิจ สงัคม จติใจ และการไม่เปิดเผยผลเลือดของแม่กบัคู่หรือญาต ิ 

   มีผลตอ่การนาํเด็กมาตรวจตดิตาม 

- การไปพบและใหก้ารปรึกษาแม่ตัง้แตห่ลงัคลอด เป็นสิ่งสาํคญัมากตอ่การท่ีแม่จะ 

   นาํลกูกลบัมาตรวจ เพราะแม่จะไดรู้จ้กัผูท่ี้จะใหค้วามช่วยเหลือ/ตดิตอ่เก่ียวกบั 

   เร่ืองของลกูในครั้งตอ่ๆไป   

- การเปิดช่องทางการตดิตอ่ไดต้ลอดเวลา ช่วยใหแ้ม่มีความอุ่นใจเม่ือมีปัญหาและ 

   มีความมัน่ใจในการดแูลลกูมากข้ึน 
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